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一●圖書作者與內容簡介： 

  作者凱特．狄卡密歐是美國著名的兒童文學作家。她筆下的角色皆栩栩如

生，並擅長以自然的方式將人物的意念表達出來。 

 

  愛德華是一隻完美無瑕的陶瓷兔子，他享受著無盡的愛，但在華美的外型

下卻是個不懂得愛的空虛內心。高傲愛德華對愛不屑一顧，直到褪去一切，才

開啟了「愛」的旅程。他經歷了被愛的幸福與分離的痛楚，愛的輪廓卻在他心

中緩緩成形。愛德華體驗了愛的真諦，最後找到回家的路。  

二●內容摘錄： 

  心，一次次破碎，活著，因為心碎。心，必須穿越黑暗，直入更黝暗深處

再也不能回頭。（p. 2） 

 

  如果沒有愛，故事怎麼會有幸福快樂的結局呢？（p. 34） 

 

  我已經被人疼愛過了。別跟我談愛，我知道什麼是愛。（p. 183） 

 

  你必須充滿期待和盼望，並且在心裡想著，一定會有人愛你，而你要愛的

下一個人又會是誰。（p.188） 

 

  如果你一點都不想愛人和被愛，你的生命旅程就毫無意義。（p. 189） 

 

  打開你的心門，一定會有人來帶你走的，可是你必須先打開自己的心門。

（p. 192） 

 

三●我的觀點： 

  愛在深情中孕育，在破碎中完整。愛在微笑裡感動，在淚水中成全。愛在

守候中看見，在失去中明白。自千古以来，「愛」就是亙古不朽的話題。人們

以各種形式来討論愛與被愛的重要。「愛」是宇宙間最細微的存在，亦是無遠

弗屆的廣闊……。 



 

  書中，老娃娃告訴愛德華：「如果你一點都不想愛人和被愛，你的生命旅

程就毫無意義。」每個人來到這世上，都是為了學會「愛」，因為明白了愛的

真諦，靈魂才得以提升。愛以許多形式存在，隱而不顯卻無所不在。愛在豢養

的關係中產生，有了豢養的關係，期盼便會在彼此心中悄悄扎根，情感會緩緩

滋長，因而為對方在生命裡留下一席之地。故事一開始，愛德華不愛任何人，

他的眼中只有自己，直到在旅程中嘗盡幸福的甘美與別離的痛楚，心才漸漸被

愛填滿。隨著所愛的人紛紛離去，盈滿愛的心又因而破碎，但也正因為心碎，

終於對愛有了更完整的經驗與感受。愛在絕望中閃耀，彷彿星星在少了月光的

夜空裡透出閃閃發亮的光芒。生命的旅程總不免經過挫折的幽谷，但因為有了

愛的溫暖，有了心中甘甜的回憶，就能帶著勇氣在絕望的黑夜裡默默等候晨曦

的到來。 

 

  愛也能在失去中成長，縱使失去是多麽令人恐懼的事。曾經，我有隻貼心

又聰明的小狗，他出生後一個月就來到我們家，成為家中的一員，從此，他便

成了我最好的夥伴。每日，我們都朝夕相處，他陪著我讀書，伴著我練琴，甚

至是洗澡吃飯都陪伴在側，我從不為他的陪伴而感到特別，總覺得他的陪伴就

如同每天會升起的太陽一般理所當然，直到那一天，他突然從我的生命中消

失。頓時我實在無法接受，我的心就和愛德華失去沙拉時一樣，不僅覺得空

虛，還感到陣陣痛楚，身體裡某部分在隱隱作痛著，我想再抱抱他，希望能再

為他做些什麼。接下來的幾天，我跟愛德華落到海底時的感受一樣，相信這一

切都只是一場夢，夢醒了，他仍舊會從床底鑽出來，會在我呼喚他時，飛奔而

來，會用他大大的眼睛望著我。可是他終究沒有回到我的生活中。在寧謐的黑

夜裡，我常想起他可愛的身影，與他的一切記憶，就好似是點點星辰綴在黑藍

天幕，柔和地泛著光芒，星星閃爍間彷彿又看見了他的笑容。我總是輕輕地叫

喚他的名字，把思念化作眼淚，滴落在他走過的回憶裡。或許，這就像愛德華

所說，當你離開自己所愛的人時，反覆地念著他們的名字，是一種想念的方

式，而他們的名字就像一首首既甜蜜又哀傷的樂曲……。 

 

  「愛」在人生的旅程中佔有不可或缺的地位，若沒有了愛，人只是一個毫

無溫度的空心軀殼，懂得愛與被愛才能使心得以完整，正如英國詩人白朗寧所

說 ：「我是幸福的，因為我愛，因為我有愛。」愛德華從目空一切，不慎失足

落海後，開始了這趟發現愛的旅行，他學會了傾聽，在傾聽中用心理解他人的

情感，走進他們的內心深處，也學習如何愛與被愛。 

 

  正如書中所述「如果沒有愛，故事怎麼會有幸福快樂的結局呢？」是的，

因為唯有愛，才能使人完整，讓心充滿愛的溫暖。每每跟著愛德華經歷愛的奇

幻旅程，我總在闔上書後，仍舊無法忘記他曾經發生過的每件事……。愛德華

曾經深愛過，也心碎過。他的心，在愛裡形成，卻在破碎中成長。一次次在擁

有與失去中受盡煎熬，直到滿身瘡痕，萬念俱灰，直到不敢再愛……。在跟著

愛德華一起經歷這趟愛的旅行中，我的心也感到深深地疼痛，甚至有些無法承

受的重，不過，卻更能體會到，雖然愛稍縱即逝，但只要你打開心門，相信愛

的力量與存在，它就會隨時再為你降臨，為你帶來幸福。 

 



  愛是微風，愛是小雨，愛是音樂，愛是文學……。愛有千變萬化的風貌，

亦能穿越古今。或者，更具體的來說，愛是太陽的光能，它不生不滅，不來不

去，不增不減。循著書中歩歩指引，我彷彿找到了那把開啟誠摯心門的鑰匙，

尋得超越時空藩籬的祕境。無論時光如何更迭，流年遞嬗中幾次滄海桑田，

愛，一直都在那裡。 

 

四●討論議題： 

  愛德華在這趟旅程中一次次地在愛與心碎中受盡折騰，剝離式的痛楚使他

的心遍體鱗傷，且不願再次打開心門，接受與付出愛。直到遇見了滿身瘡痕卻

仍舊相信愛會降臨的老娃娃，他才重新敞開心門，最終找到了回家的路。如果

你是老娃娃，該如何開導心門緊閉的愛德華？  


